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مله ح نیشود به دنبال ا یم جادیا یطیبه اعصاب مح بدن یمنیا ستمیحمله س جهیاست که درنت یاختالل نادر باره لنیسندرم گ

 .شودیم دهید یاوقات فلج یو گاه ،گزگزیحس یها ، ب چهیماه در احساس ضعف

 افتدیآنفوالنزا اتفاق م ای یمانند سرماخوردگ یروسیو عفونت کیمعموال بًعد از  یول ستیمشخص ن یهنوزبه روشن یماریب نیا علت

است بعد از  لوباکترممکنیعفونت با کامپ دینما بروز یماریهم ممکن است ب لوباکتریبه نام کامپ یباکتر کیعفونت با  از بعد نیهمچن

 موارد ممکن است یو( ...رخ دهد.در بعض ی)مخصوصامًرغ و ماهنپخته یغذا ایخوردن آب آلوده 
وجود ندارد اما در همه موارد ذکر شده به  یشده ا شناخته عامل چگونهیهم ه یفتدگاهیاتفاق ب یباره بعد از اعمال جراح نلیگ میعال

 .وجود دارد یمنیا ستمیعملکرد س در ختلالطورحتم ا

(نشانه ها دیباش)ممکن است شما احساس گزگزشدن داشته  شودیو ضعف در پاها شروع م یحسیباره معموال ً با ب نیگل یها نشانه

 حسیو ب فیضع ی؛ بازوها و اندام فوقان شودیم دهیکش بدن ییباال یچند هفته به قسمتها ایحدود چند روز  یمدت کم عرض اغلب در

 .ودکامل منجر ش یممکن است به فلج نیهمچن و دیستیاست که شما اصال ً قادربه راه رفتن ن دیضعف آنقدر شد اوقات یشوند.گاه یم

ه در را یها و ناتوان چهیاز جمله ضعف ماه میاساس عال بر صیباره وجود ندارد اما تشخ لنیگ صیتشخ یبرا یو قطع قیدق شیآزما

 نهیعامشما راپرسد و  یو نشانه ها معلائم  پرستاراز شما درباره ای.پزشک ردیگیشما صورت م یماریب ی خچهیتار و شاتیرفتن،آزما

 کند. یم

 نوار عصب و عضله-1
 یآب کمر از کانال نخاعگرفتن -2
 :بخشد یم وجود دارد که عالئم را بهبود ییندارد اما راه ها یباره درمان قطع نیگل

 مهاجم محافظت یها یباد یرا دربرابرحمالت آنت یمنیا ستمیو س است نیدارو از جنس پروتئ نی(ایدرمان نیمنوگلوبولیا:)IvIg(الف

 .کندیم

 حمله کننده به اعصاب یها یباد یو آنت شودیم دهیدرون آن کش به شود که خون یبه بدن شما وصل م ی:دستگاهسیسما فرزپلا (ب
 یدن مب یمنیا ستمیدر خون وجود دارند و باعث حمله به س هستندکه ییها نیها،پروتئیباد یآنت نیشوند.ا یاز خون جدا م لهیوس نیبد

 .شوند

 .دیشویم یبستر مارستانیدر ب ًباشد،احتماال وجود داشته یماریب میو امکان درمان عال دیکه تحت نظر باش نیا یبرا

 قیو از طر گذارندیم یمعد–ینیب یشما لوله  یبرا د،کهینباش ممکن است شما قادر به خوردن از راه دهان یماریب شرفتهیموارد پ در

 باشد نیو پرپروتئ یپرکالر دیشما با ییغذا می.رژشودیغذا داده م شما لوله به
 .شود زیشما تجو یبرا ادیو در دفعات ز کم شود.ممکن است غذا با حجم یشما حفظ و بازساز یقدرت عضالت تا

ه ب نامناسب و اختالل تنفس در شما شود ممکن است هیتهو موجب یتنفس لاتاگر ضعف عض مارستانیبودن در ب یزمان بستر در

 .دیکن دایپ ازین یمصنوع تنفس دستگاه

شما  یبرا را یاقدامات یحرکت یاز ب یاز عوارض ناش یریجلوگ پزشک و پرستار به منظور دیهست یبستر مارستانیکه در ب یزمان تا

 .دیشو یوتراپیزیف له هایتانعض یریکمک به حفظ قدرت و انعطاف پذ ی.ممکن است برادهند یانجام م

 

 :شودیاستفاده م ملائع نیو به منظور تسک ازیبر حسب ن ریز یبر موارد فوق از داروهاعلاوه 

 دهدیکورتون که التهاب و تورم اعصاب را کاهش م-1
 .شودیم زیتجو یماریب که در مرحله حاد توکسانیسا ایمانند آزارام  یمنیسرکوب کننده ا-2

 نیریمسکن ها و ضد دردها مانندآسپ-3

 ان مسمومیتخودمراقبتی بیمار  دستورالعمل آموزش خود مراقبتی : 

 دامنه دستورالعمل :

 ABH – INS-  09 کد دستورالعمل :

 71/7/7141تاریخ آخرین بازنگری :  

 04/0/7141 تاریخ آخرین ابلاغ :



 نیکاربامازپ مانند رداروهایسا-4
 طول یادیاما ممکن است زمان ز ابندی یباره بهبود م لنیگ به لاافراد مبتلادارد.معمو یسه مرحله حاد ، نقاهت و بهبود یماریب نیا

 نیبه طورکامل از ب یکند و بعد از مدت یشدن م بهتر هفته بدتر شده و سپس شروع به تا سه دو یدراکثر افراد ضعف در ط. بکشد

ضعف تا سال  نیا یضعف دارند و درموارد کم ها از افراد تا ماه یسال طول بکشد.بعض2کامل ممکن است تا یبهبود اگرچه رودیم

 یحمله دوباره عود م نیاز اول بعد سندرم نیاوقات ا یگردد.گاه یبر نم عضله هایتان هم هرگز قدرت  گرید ی، بعض ماندیم یها باق

 کند
 :مراقبت از خود نحوه

 .دیکن یخوددار والکل گاریمصرف س از-

 .دیپزشک و پرستارتان را دنبال کن یها هیدقت توص با-

 .دیخود را درست و سر وقت مصرف کن یدارو-

 .و قدرتمند شود ریدوباره انعطاف پذ عضلاتتان  تا دیرا انجام ده یوتراپیزیف یبه دقت ورزشها دیشو یم یوتراپیزیف اگر-

 کندیمطلوب کمک م یزندگ  تیفیو ک یماریب طیروانشناس به سازگارشدن شما با شرا کیبا  مشاوره-
 


